
3.1.1.2. Контрольные вопросы к экзамену по модулю  
МДК 04.01 Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, 

укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 

1.Определение  здоровья, принятое ВОЗ. Основные компоненты здоровья.  

2.Определения индивидуального и популяционного (общественного) здоровье. Понятие 

«качество  жизни».  

3.Определение понятия «фактор риска».  Факторы риска здоровья; (основные группы в % 
в  зависимости от сферы влияния на здоровье)  
4.Понятия модифицируемые и немодифицируемые факторы риска (примеры).  

5.Определение понятия «образ жизни». Основные составные части (аспекты) образа 

жизни.  

6.Понятие «здоровый образ жизни». Пути и уровни формирования здорового образа 

жизни  

7.Влияние двигательной активности на функциональную деятельность органов и систем 

человека.  

8.Роль рационального питания в формировании здоровья человека.  

9.Виды закаливания, рекомендуемые пациентам и людям из «групп риска».  

10.Понятие «профилактика». Виды профилактики.  

11.Первичная профилактика: определение, мероприятия первичной профилактики.  

12.Вторичная профилактика: определение, мероприятия вторичной 
профилактики. 13.Третичная профилактика. Основные направления 
профилактики.  
 

14.Виды медицинских профилактических мероприятий  

15.Специфическая и неспецифическая профилактика.  

16.Уровни профилактики.  

17.Методологические принципы профилактики.  

18.Правовая и законодательная документация по охране здоровья граждан Российской 

Федерации.  

Концепция здоровья здоровых людей.  

19.Центры (отделения, кабинеты) медицинской профилактики, их задачи и функции.  

20.Структура центров (отделений) медицинской профилактики.  

21.Школы здоровья, школы для пациентов с различной патологией. Планирование работы 
в  школах здоровья.  

22.Основные направления и методы гигиенического обучения и воспитания.  

23.Здоровьесберегающая среда. Виды здоровьесберегающих технологий.  

24.Диспансеризация, определение, ее цели, задачи, принципы  
25.Объем выполнения медицинских исследований первого этапа 
диспансеризации 26.Порядок организации и проведения диспансеризации 
населения.  

27.Порядок организации и проведения диспансерного наблюдения взрослого населения.  

28.Порядок организации и проведения диспансерного наблюдения детского населения.  

29.Факторы риска развития болезней внутренних органов.  

30.Профилактика нарушений физического и психического развития детей.  

31.Факторы риска и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы.  



32.Факторы риска и профилактика бронхолегочных 
заболеваний 33.Профилактика осложнений 
беременности и родов.  

34.Санитарно-гигиеническое образование беременных женщин.  

35.Факторы риска и профилактика ортопедических болезней  
36.Технологии первичной и вторичной профилактики онкологических 
заболеваний.  

37.Профилактика травм, отравлений и некоторых других последствий воздействия 
внешних  причин.  

38.Активная и пассивная иммунизация 
населения  

39.Понятие о профилактических 
прививках.  

40.Проведение иммунопрофилактики по эпидпоказаниям.  
 


